Communes des
bes et Suménoises

La Communauté de Communes des Cévennes Gangeoises et Suménoises « CCCGS »
recherche un volontaire en mission de service civique

a raison de 30 heures hebdomadaires.

POSTE Promouvoir les bienfaits du Sport sur la Santé
> Développer des actions « sports et santé » dans différents lieux du territoire : écoles
OBJETS primaires, colleges, Accueil de Loisirs au College, centre de loisirs, vacances sportives...

» Promouvoir I'activité physique et sportive et ses effets sur la santé/le corps

DEFINITION DES
MISSIONS

- En lien avec la population et en particulier avec les jeunes, le volontaire est amené a :

¢ Organiser des rencontres sportives qui peuvent étre conduites notamment dans les temps :
scolaires, périscolaires, extra-scolaires

e Définir des thémes prioritaires avec les jeunes en fonction de leurs préoccupations

e Favoriser |'accés aux soins en informant sur |'accés au droit et en accompagnant physiquement
si nécessaire les personnes dans leurs démarches administratives

e Organiser, en lien avec un professionnel, des temps de parole entre les jeunes autour de la
santé et des pratiques a risque

- Le volontaire sera également amené a travailler avec la jeunesse :

e Sensibiliser a la pratique du sport comme vecteur de bien-étre physique et mental par
I’organisation d’actions ludiques et conviviales

¢ Organiser des actions de sensibilisation en faveur d’une alimentation équilibrée

¢ Sensibiliser aux bonnes habitudes alimentaires (semaine du go(t, équilibre alimentaire...)

DUREE
ET

FORMATIONS

Pour 8 mois a compter du 01/10/2024
30 heures hebdomadaires
Deux temps de formations obligatoires seront dispensés :

e PSC1
e (Civique et citoyenne

Facultatif : Regroupement de volontaires (Service civique et/ou Service Volontaire Européen)

LIEUX D’EXERCICE

Au siege de la collectivité, La Communauté de Communes des Cévennes Gangeoises et
Suménoises — 26 av, Pasteur 34 190 Ganges

Lieux d’intervention sur I’ensemble du territoire intercommunal, 13 communes (9 héraultaises
et 4 gardoises)

EXIGENCES ET
QUALITES REQUISES
POUR CE POSTE

- Avoirentre 18 et 25 ans

- Résider sur territoire de la CCCGS est souhaitable

- Etre disponible

- Etre enthousiaste, motivé, sérieux, curieux, avoir un forte capacité d’adaptation,
d’ouverture aux changements, avoir envie d’aller et de faire avec l'autre

- Etre intéressé par les pratiques sportives

- Avoir un intérét pour I'animation est un plus

- Avoir le permis B en un plus

Lettre de motivation et curriculum vitae sont a adresser a :

Monsieur le Président Michel FRATISSIER,
Communauté de Communes des Cévennes Gangeoises et Suménoises
26 avenue Pasteur —Bp 114

34 190 Ganges

Tél: 0499512207 /0467737860
Mails : egillot@cdcganges.fr / contact@cdcgangesumene.fr
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